
qm=
;

;]jfsf] lsl;d                 sf]7f
g++ pknAw ;]jfx? ;do nfUg] z'Ns

nfUg] 
;do

lhDd]jf/ zfvf 
tyf sd{rf/L

u'gf;f] 
;'Gg]

clwsf/L

!= lj/fdLsf] gfd btf{ !# ;f]wk'5÷gfd btf{ !)M)) b]lv #M)) ah] ;Dd z'qmaf/
!)M)) b]lv !M)) ah];Dd

tf]lsP adf]lhd z'Ns 
nfUg] t'?Gt ;DalGwt zfvf÷

sd{rf/L c:ktfn k|d'v

@= alx/Ë ;]jf (O.P.D) !÷@ la/fdLsf] :jf:Yo kl/If0f, 
k/fdz{ tyf pkrf/

!)M)) b]lv #M)) ah] ;Dd z'qmaf/
!)M)) b]lv !M)) ah];Dd  lgMz'Ns t'?Gt k|fljlws sd{rf/L c:ktfn k|d'v

#= cGt/Ë ;]jf (I.P.D) !@ la/fdL egf{ u/L pkrf/ lgodfg';f/ tf]lsP adf]lhd z'Ns 
nfUg] lgodfg';f/ ;DalGwt zfvf÷

sd{rf/L c:ktfn k|d'v

$= k|of]uzfnf ;]jf÷Nofa ;]jf $
/ut, lb;f, lkzfa, cflbsf] 
kl/If0f 

laxfg !)M)) ah] b]lv #M)) ah] 
;Dd 

tf]lsP adf]lhd z'Ns 
nfUg] k/fdz{ cg';f/ k|fljlws sd{rf/L c:ktfn k|d'v

%= k~rsd{÷k"j{sd{ ;]jf % :g]xg, :j]bg, jl:t, 
lz/f]wf/f, g:o cflb

!)M)) ah] b]lv #M)) ah] ;Dd 
z'qmaf/ !)M)) ah] b]lv @M)) ah] 

;Dd

tf]lsP adf]lhd z'Ns 
nfUg] k/fdz{ cg';f/ ;DalGwt zfvf÷

k|fljlws sd{rf/L c:ktfn k|d'v

^= zNo lrlsT;f ;]jf ^ Iff/sd{, cUgLsd{ nufot 
cGo  zNosd{, hnf}sf ;]jf !!M)) ah] b]lv #M)) ah] ;Dd tf]lsP adf]lhd z'Ns 

nfUg] k/fdz{ cg';f/ ;DalGwt zfvf÷
k|fljlws sd{rf/L c:ktfn k|d'v

&= cf}iflw ljt/0f ( cf}iflw ljt/0f
-lgMz'Ns÷;Mz'Ns_

!)M)) b]lv #M)) ah] ;Dd 
z'qmaf/ !)M)) b]lv @M)) ah];Dd

@# k|sf/sf cf}iflw 
lgMz'Ns, cGo tf]lsP 
adf]lhd z'Ns nfUg]

k/fdz{ cg';f/ ;DalGwt zfvf÷
sd{rf/L c:ktfn k|d'v

*= :jf:Yo k|jw{g ;]jf ! / @
/;fog cf}iflw÷ b'Uwjw{s
cf}iflw÷ :j:y hLjgz}nL
k/fdz{ ÷of]uEof;

c:ktfnn] tf]s] adf]lhd lgMz'Ns k/fdz{ cg';f/ ;DalGwt zfvf÷
sd{rf/L c:ktfn k|d'v

(= hl8j'l6 cf}iflw lgdf{0f 
OsfO{

!$ cfo'j]{b r"0f{ cf}iflw lgdf{0f – –
c:ktfnsf] 
sfo{of]hgf÷

tflnsf cg';f/

;DalGwt zfvf÷
sd{rf/L c:ktfn k|d'v

!)= s'6L :j]bg sIf (SAUNA) * cfw'lgs jfik:j]bg
oGq4f/f ;jf{Ë :j]bg

laxfg )*M)) ah] b]lv a]n'sf &M)) 
ah] ;Dd 

tf]lsP adf]lhd z'Ns 
nfUg] k/fdz{ cg';f/ ;DalGwt zfvf÷

sd{rf/L c:ktfn k|d'v

!!= n]vf tyf k|zf;lgs sfo{                  & n]vf / k|zf;g ;DaGwL 
sfo{x?

!)M)) b]lv %M)) ah] ;Dd 
z'qmaf/ !)M)) b]lv #M)) ah];Dd lgodfg';f/ lgodfg';f/ ;DalGwt zfvf÷

sd{rf/L c:ktfn k|d'v

gful/s j8fkq

u08sL k|b]z ;/sf/ 

n]vgfy, kf]v/f–@^, sf:sL
u08sL cfo'j]{b c:ktfn

k|fb]lzs :jf:Yo lgb]{zgfno
:jf:Yo dGqfno 
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